BECKENBODENSCHWACHE?

EINE FUNKTIONSABKLARUNG KANN WEITERHELFEN




Beckenbodenschwache?

Erfahren Sie, wie gut Sie Ihre Beckenbodenmuskulatur anspannen
konnen und welche Ubungen fiir Sie geeignet sind.

Unsere Funktionsabklarung wird von speziell ausgebildeten Physiotherapeutinnen im Becken-
bodenzentrum der Lindenhofgruppe durchgefiihrt. Folgende Massnahmen bieten wir Ihnen an:

¢ Kontrolle und Instruktion einer korrekten Beckenboden-Anspannung

« Individuell angepasste Ubungen

e Schriftlicher Bericht liber die Resultate

e Auf Wunsch eine Biofeedback-Messung der Aktivierbarkeit der Beckenbodenmuskulatur
(mit Zusatzkosten verbunden)

Kosten
2 Konsultationen fiir CHF 96.- (ohne Biofeedback)

Dauer
Eine Konsultation dauert 30 Minuten

Anmeldung
Sekretariat Physiotherapie Lindenhof
Tel. +41 313008020

0800 12.00 Une | 14.00-16.00 U LINDENHOFGRUPPE



